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\M\ (mb(i(i - te dni najtrafniej charakteryzuja

starte przystowia, z ktorych jedno méwi, ze ,,W marcu, jak w garncu”
uzmystawiajgc nam, ze w ten czas dni zimowe moga przeplatac si¢ z
cieptymi wiosennymi, za§ inna madros$¢ informuje, ze ,,Czasem marzec tak
sie podsadzi, Ze dwa kozuchy oblec nie wadzi”.

Marzec jest trzecim miesigcem w roku 1 wedle uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 31 dni. W czasach starozytnych w
panstwach basenu Morza Srodziemnego sprzyjal rozpoczeciu wypasu
bydla i inauguracji dzialan wojennych, ktore z racji sprzyjajacego klimatu
czesto kontynuowano do poznej jesieni. Stad m.in. od staroitalskiego boga
wojny Marsa wywodzi si¢ jego nazwa. Od tegoz imienia pod takim
okresleniem ten czas funkcjonuje w nazewnictwie wigkszosci jezykow
europejskich. Staropolska nazwa miesigca, to brzezien.

Ludowe mgdrosci okreslajgce ten czas, to:
Na sw. Kazimierza (4 marca) wyjdzie skowronek spod pierza.
Chlodny marzec, cieply maj, bedzie zboZe niczym gaj.
Gdy w marcu grzmoty, to w maju snieg.
Meczennicy (10 marca), jesli psocq, bedzie padaé Wielkq Nocg, a gdy
kropla nie spadnie, przez szes¢é niedziel bedzie tadnie.
Na sw. Grzegorza (12 marca) idzie zima do morza.
Gdy sw. Jozef (19 marca) pogodny, roczek bedzie urodny.
Jak po Benedykcie (21 marca) cieplo, to w lecie bedzie pieklo.
Na Zwiastowanie (25 marca) zlatujq sie bocianie.

W miesigcu wspominany:

1 marca 1933 r. - oddano do uzytku magistrale weglowa, ktora
potaczyta Slask =z portem w Gdyni. Byla to najwicksza i
najnowoczesniejsza inwestycja komunikacyjna II Rzeczypospolite;.

2 marca 1333 r. — zmarl Wladyslaw Lokietek — ksigze kujawsko—
teczycki, ktory po przeszto 200 latach rozbicia dzielnicowego doprowadzit
do zjednoczenia wigkszosci ziem polskich. W roku 1320 koronowat si¢ na
kréla Polski (ur. 1260 r.).

3 marca — Miedzynarodowy Dzien Pisarzy




3 marca 1993 r. — zmarl Albert Sabin — amerykanski lekarz
urodzony w Biatymstoku. To on wynalazt szczepionki przeciwko chorobie
Heinego-Medina (ur. 1906).

4 marca 1883 r. — w Koninie urodzit si¢ Julius Fromm — niemiecki
chemik pochodzenia zydowskiego. Byt wynalazca technologii produkcji
lateksowych prezerwatyw. W 1938 r. zostal zmuszony do sprzedania
doskonale prosperujgcego przedsiebiorstwa rodzinie Hermana Goringa 1
wyemigrowat do Anglii (zm. 1945 r.).

5 marca 1813 r. — urodzil si¢ Kazimierz Gzowski — inzynier
budowlany, emigrant po powstaniu listopadowym, jeden z zalozycieli
Kanadyjskiego Stowarzyszenia Inzynierow Ladowych. Byl projektantem i
budowniczym mostu na rzece Niagara k. Buffalo, wspottworca
Narodowego Parku nad wodospadem Niagara (z. /1898 )

6 marca 1913 r. — urodzit si¢ Jerzy Soltan — architekt, profesor
ASP w Warszawie; od 1959 r. wykladowca na uniwersytecie w
Harwardzie, byt dziekanem architektury (zm. 2005 r.).

7 marca 1953 r. — dla uczczenia zmarlego 5 marca tegoz roku
Stalina zmieniono nazwe¢ Katowic na Stalinogrod; uchwal¢ anulowano w
1956 .

8 marca — to Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Magdra kobieta zawsze stucha mezczyzny i przyznaje mu racje..., a

dopiero potem robi to co chce ...
Sofia
Loren

Swieto 8 marca upamietnia walke kobiet o réwnouprawnienie oraz godne
warunki pracy i zycia. Ustanowiono je dla upamietnienia strajku 15 tys. kobiet —
pracownic fabryki tekstylnej -, ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty
sie praw wyborczych i polepszenia warunkow pracy. Wiasciciel fabryki zamkngt
strajkujgce w halach  fabrycznych kobiety z zamiarem unikniecia rozgtosu ich
protestu. Wtedy przypadkowo w fabrycznych pomieszczeniach rozprzestrzenit sig
ogien, w wyniku pozaru zgineto 129 kobiet.

W Polsce MDK zostal wykreslony z oficjalnego kalendarza w 1993 r. za
rzgdow (o ironio!!!) premier Hanny Suchockiej.

Drogie Panie !

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet - w tym miejscu felietonu
my nizej podpisani — pragniemy ztozy¢ kazdej z Was najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz wszelkiej innej pomysinosci
na kazdy pozostaly dzien roku.

Niech zawsze swieci Wam stonce, towarzyszy wspanialy humor wraz
z dobrym usposobieniem i oby omijaly Was wszelakiego rodzaju
zmartwienia, ktopoty, czy innego rodzaju problemy.



Tej tresci zZyczenia sktadajq:
prezes Zarzgdu Okregu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula
zas w imieniu meskiej czesci Redakcji Zygmunt Florczak

8 marca 1223 r. — zmarl Wincenty Kadlubek — biskup krakowski,
kronikarz dziejow Polski, m.in. ,,Kroniki polskiej” — dzieta stanowigcego
gltowne, chociaz niezbyt wiarygodne, zrodto wiedzy o historii Polski tego
okresu (ur. ok. 1150 r.).

9 marca 1903 r. — urodzil si¢ Jozef Warszawski — jezuita,

publicysta, w Powstaniu Warszawskim kapelan zgrupowania ,,Radostaw”
(zm. 1997 r.).

10 marca — 40 Meczennikow

Niestety nie wiadomo, kiedy i przez kogo ten dzien zostal ustanowiony jako
Dzien Meiczyzn. Jedni twierdzq, ze Dzien Meiczyzn powstal z zazdrosci Panow,
ktorzy podobnie jak Panie chcieli mie¢ swoje Swigto, a co o genezie tego swieta mowi
historia?

W czasie rzqdow cesarza Licyniusza (320 r. n.e.) w wojsku rzymskim stuzyto 40
mtodych mezczyzn. Ich oddzial stacjonowal w miescie Sebasta w Armenii. Bedgc
legionistami, nawrocili sie i poswiecili swoje zycie Jezusowi Chrystusowi. Byli
wspanialym przykladem ludzi, ktorzy stuzqgc ojczyznie z bronig w reku pozostawali
wierni Ksieciu Pokoju. Zdawali sobie rowniez sprawe z tego, Ze za swojq wiare
mogq zostac¢ zamordowani.

Kiedy Licyniusz dowiedziat sie o ich nawroceniu, wydal dekret, Ze kazdy, kto
nie ktania sie poganskim bozkom, zostanie ukarany — czekajq go tortury, a nawet
smier¢. Czterdziestu mlodziencow zostato postawionych przed wyborem, ale zaden z
nich nie wystgpit do przodu, by zosta¢ poganinem. Byla zima, wiec postanowiono
postawi¢ ich nago na brzegu jeziora, by zimmy wiatr zamrozit ich na sSmierc.
Mezczyzni stali tak, marzngce i spoglgdajgc na rozpalone dookota ogniska, gdzie
mogliby sie ogrzac¢ natychmiast, gdyby tylko wyrzekli sie¢ wiary w Chrystusa. Jednak
woleli umrze¢ niz zdradzi¢ swojego Pana. Nagle jeden z nich, oslabiony i
przemarzniety, ruszyt do ognisk — ale upadtl i zmart, zanim tam dotarl. W tym
momencie do umierajqcych Zolnierzy zstqpili z nieba aniotowie i wltozyli im na glowy
korony. Jeden ze strazmikow, pilnujgcych meczennikow, byt tak poruszony tym
widokiem, ze zrzucil swoje ubrania i pobiegl do nich, by umrzeé¢ razem z nimi.
Dlatego liczba meczennikow pozostata 40.
Przyktad 40 meczennikow ukazuje mocng wiare, ktora jest silniejsza od smierci.

Z tym dniem jest zwiqzane przystowie ludowe, ktore mowi: ,,Aura
(stan pogody) na swieto 40 Meczennikow wroZy pogode na nastepnych 40
dni”.

10 marca 1813 r. — krél pruski Fryderyk Wilhelm III we
Wroctawiu ustanowit Krzyz Zelazny — pruskie, a potem niemieckie

odznaczenie nadawane za me¢stwo na polu walki.



11 marca 1993 r. — zmarta Alina Centkiewicz — pisarka, autorka —
wraz z me¢zem Czestawem — ksigzek o tematyce polarnej adresowanych
gtownie do dzieci 1 mtodziezy, m.in. ,, Odarpi, syn Egigwy” (ur. 1907 r.).

12 marca 1943 r. — oddzial partyzancki , Jedrusie”, wsparty przez
miejscowe placowki AK, opanowal wigzienie w Opatowie 1 uwolnit ponad
80 wiezniow.

12 marca 1963 r. — urodzit si¢ Kazimierz Staszewski , Kazik” —
wokalista 1 lider zespotu ,,Kult”.

13 marca 1923 r. — urodzit si¢ Emil Karewicz — aktor, najbardzie;
znany z roli Brunnera w serialu ,, Stawka wieksza, niz Zycie”.

14 marca 1853 r. — urodzit si¢ Antoni Wolszlegier — dzialacz
narodowy, ksigdz, pierwszy poset polski Warmii i Mazur w niemieckim
parlamencie (zm. 1922 r.).

15 marca — to Swiatowy Dzien Konsumenta

15 marca 1493 r. — do hiszpanskiego portu Palos powrdcita
wyprawa Krzysztofa Kolumba — w ten sposob zakonczyta si¢ pierwsza
historyczna podréz, w czasie ktorej Kolumb — sam o tym nie wiedzac — 12.
X. 1492 r. odkryt Ameryke.

15 marca 1933 r. — hitlerowskie wladze Niemiec zmienily nazwe
panstwa proklamujgc powstanie 111 Rzeszy.

17 marca 1363 r. — krol Kazimierz Wielki ztozyt prosbe do papieza
Urbana V o zgod¢ na otwarcie w Krakowie uczelni studium generale,
ktora stata si¢ zalagzkiem pozniejszego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Akt
erekcyjny zostal wystawiony 12. V. 1364 r.

17 marca 1963 r. — w Instytucie Badan Jadrowych w Swierku
zostal uruchomiony reaktor atomowy polskiej konstrukcji ,, Anna’.

18 marca 1943 r. — zmarta Helena Mniszkowna — pisarka, autorka
romansOw z zycia ,,wyzszych sfer”’; napisata m.in. powies¢ ,,Tredowata”,
ktora swego czasu cieszyta si¢ ogromng popularnoscig (ur. 1878 r.).

19 marca 1823 r. — zmarl ksigz¢ Adam K. Czartoryski — general
ziem polskich, pisarz, krytyk literacki, mecenas sztuki, uczestnik prac w
Komisji Edukacji Narodowej, wspohttworca Konstytucji 3 Maja. Byt
jednym z najlepiej wyksztalconych magnatow polskich (ur. 1734 r.).

20 marca — o godz. 12 poczatek astronomicznej wiosny

21 marca — Swieto Wiosny

21 marca 1933 r. — decyzja Heinricha Himlera zostat zalozony
pierwszy niemiecki oboz koncentracyjny w Dachau.

22 marca — to Swiatowy Dzienh Wody

22 marca 1063 r. — zmarta Rycheza (Ryksa), pierwsza krolowa
polska, zona Mieszka II, matka Kazimierza I Odnowiciela (ur ok. 996)



23 marca — to Dzien Meteorologii

23 marca 1933 r. — urodzit si¢ Andrzej Trzaskowski — wybitny
muzyk jazzowy, wspottworca 1 propagator polskiego jazzu na Swiecie (zm.
1998 r.).

24 marca — Niedziela Palmowa :zwana tez , Kwietng” Iub
., Wierzbng”, w kalendarzu chrzescijanskim swieto ruchome przypadajgce
na 7 dni przed Wielkanocg,; rozpoczyna Wielki Tydzien.

24 marca 2003 r. — zmarl Zdzistaw Krzyszkowiak — lekkoatleta,
mistrz olimpijski w biegu na 3000 m z przeszkodami w 1960 r. w Rzymie,
mistrz Europy, rekordzista §wiata, wielokrotny mistrz Polski (ur. 1929 r.).

26 marca 1943 r. — pod warszawskim Arsenalem miata miejsce
jedna z najwazniejszych akcji zbrojnych Grup Szturmowych Szarych
Szeregdw (kryptonim Meksyk 1), w trakcie ktorej uwolniono harcmistrza
Jana Bytnara ,,Rudego” oraz 25 innych wie¢znidéw politycznych
przewozonych z Gestapo na Pawiak.

26 marca 1943 r. — w nocy z 26/27 marca banda UPA dokonala
masakry ponad 180 Polakow we wsi Lipniki na Wotyniu. Z rzezi zostat
ocalony przez ojca 1.5 roczny Mirostaw Hermaszewski (pierwszy i jak
dotqd jedyny Polak w kosmosie).

27 marca — to Miedzynarodowy Dzien Teatru

27 marca 1863 r. — urodzit si¢ Henry Royce — brytyjski
konstruktor,  przemyslowiec, jeden z  pionierOw  motoryzacji,
wspotzatozyciel zakltadow Rolls-Royce Ltd. wytwarzajacych najbardzie;
ekskluzywne limuzyny swiata (zm. 1933 r.).

28 marca — Wielki Czwartek

Wielki Czwartek w kosciele katolickim rozpoczyna Triduum Paschalne,
wspominamy ustanowienie przez Chrystusa podczas ostatniej] Wieczerzy
Sakramentu Kaptanstwa i Eucharystii. W czasie sprawowane] wieczorem Mszy
Wieczerzy Panskiej podczas przeistoczenia uzywa si¢ kotatek, za$ po jej zakonczeniu
Najswietszy sakrament przenosi si¢ do kaplicy adoracji zwanej Ciemnica (na
pamiqtke uwiegzienia Jezusa po Ostatniej Wieczerzy).

28 marca 1483 r. — urodzit si¢ Rafael — wloski architekt, malarz,
jeden z najwybitniejszych artystow epoki renesansu (zm. 1520 r.)

29 marca — Wielki Piatek
Wielki Pigtek jest dniem zadumy nad M¢ka Chrystusa i Jego $mierci na krzyzu, jest
dniem skupienia, powagi, wzmozonej poboznosci 1 gorliwych praktyk religijnych, w
tym dniu obowigzuje post Scisty. W Swiatyniach jest odprawiana Liturgia Meki
Panskiej, a na ulicach wielu miast sprawowana jest Droga Krzyzowa.

29 marca 1943 r. — urodzit si¢ Vangelis — grecki tworca muzyki
elektronicznej 1 filmowej, zdobywca Oskara za muzyk¢ do filmu

., Rydwany ognia”.



30 marca — w nocy z 30/31 marca zostaje wprowadzony czas
srodkowoeuropejski letni. O godz. 2% przestawiamy wskazowki zegarow
na godz. 3".

30 marca — Wielka Sobota

W tym dniu w $wiatyniach adorujemy Naj$wietszy Sakrament umieszczony w
Grobie Panskim. W domach jest to kolejny dzien przygotowan i1 pieczenia
lukrowanych bab, ugniatania cukrowych barankoéw 1 malowania pisanek. W tym dniu
przed potudniem praktykowany jest stary obrzed btogostawienia pokarmow i
napojow, znany w kosciele katolickim juz w VIII wieku. W Polsce zachowat si¢ do
dzis. Koscidt blogostawi na wielkanocny stot: jaja, chleb, §wigteczne pieczywo,
migso, wedliny, napoje.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych, czyli czasu
wspominania Zmartwychwstania Panskiego - zwyciestwa Chrystusa nad
Smierciqg - najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia 7 {ycia oraz
udanego swigtecznego odpoczynku w gronie bliskich i przyjaciol
wszystkim czlonkom naszej organizacji, ich bliskim, wolontariuszom i
ludziom sprzyjajgcym naszej sprawie Zyczenia tej tresci slg:

prezes ZO Podkarpackiego PZN — mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,, Przewodnika” - Zygmunt Florczak

31 marca — Wielkanoc
- czyli Uroczysto$¢ Uroczystosci z tacinska: Solemnitas Solemnitatum - tak w
VI wieku papiez Grzegorz Wielki nazwat Wielka Niedziele.

Zmartwychwstanie Panskie jest najwiekszym swietem chrzescijan. Obchodzgc
je wielbimy zwyciestwo Chrystusa nad smierciq. Porankiem tego dnia rodzinnie
zasiadamy do uroczystego sniadania wielkanocnego, ktore rozpoczyna sie
sktadaniem zyczen i dzieleniem si¢ Swieconym jajem — symbolem odradzajgcego si¢
zycia. Na stotach znajdujg si¢ jajkiem, wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stoly
zdobione sq pisankami, barankiem, baziami i bukietami z pierwszych wiosennych
kwiatow.

Jedna z ludowych madrosci mowi: ,,Marzec przychodzi wilkiem,
odchodzi barankiem”. W tym roku koncem miesigca wspominamy
Zmartwychwstanie Panskie, wiec 1 w tym kontekscie zacytowane powyze]
przystowie mozemy sobie 1 tak z nim skojarzyc.

A tak naprawde zapewne chodzi w nim o to, ze poczatkiem miesigca
marca mozemy jeszcze odczuwa¢ mocno doskwierajace nam ostatnie
konwulsje zimy, gdy koniec wzmiankowanego miesigca, to czas
kapitulacji zimy, ktéra odchodzi od nas w promieniach wiosennego stonca,
niczym oblaskawiony baranek...



A jak Panstwo interpretujecie zacytowang mysl1?

Tak naprawde, to radze dba¢ o stan swojego zdrowia, nie ulegaé
kuszagcym pomystom o zrzuceniu zbednego odzienia, bo przyjdzie na to
czas, chociazby koncem kwietnia, czy w 1§cie wiosennym maju,
nieprawdaz?
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Wierni pieknej tradycji
- czyli omowienie cyklu spotkan oplatkowych w naszym Srodowisku w
regionie ze szczegolnym uwzglednieniem takiegoz w Jarostawiu.

09. 01. 2013 r. w
Jarostawiu w restauracji
,,Klasyczna” odbyto si¢
spotkanie  optatkowe lokalnej
struktury PZN.  Tradycyjnie
zainaugurowata je prezes Ewa
* Bednarczyk, ktora powitala
swoich podopiecznych,
zaproszonych gos$ci, w tym
przedstawiciela Jarostawskiego
Starosty, dyr. PCPR,
obs}ugujqcego srodowisko duchownego, szefa lokalnej struktury PSD,

| przedstawicielkg¢ ZO PZN 1 kilku innych gosci,
ktorzy do stylowo utrzymanej sali w ,,Klasyczne;j”
przybywali w trakcie szczegdlnego spotkania oraz

— jako pierwsza - od serca zlozyla
najserdeczniejsza  zyczenia  §wigteczno @ —
Nnoworoczne.

L=
- ®

Potem bylto poswigcenie 1 pobtogostawienie
optatkow, zas w krotkiej modlitwie kaptan —
. wojskowy kapelan™ - mowit:
- ’-*" 1 ,Dziekujemy Ci Boze Qjcze nasz za ten
~  Dbialy chleb — oplatek — owoc ziemi i ludzkiej
pracy, ktory nas leSla] jednoczy przy stole podobnie jak wowczas, kiedy
mocg Twego stowa stajesz sie Cialem i gromadzisz nas przed ottarzem.



Poblogostaw nas i te
| oplatki, ktorymi bedziemy sie
' lamac¢ zwyczajem naszych ojcow
- 1 sklada¢ sobie wzajemnie
Swiqteczne zZyczenia. Panie — Ty
sam nauczyles nas tego, aby po
« przelamaniu chlebem dzieli¢ sig
\| nim z innymi, a zwlaszcza z
W potrzebujgcymi  czynige to z
P8 miloScig, zyczliwosciq i pokojem

Obdarz wiec nas wszystkich swoim pokojem, abysmy wspdlnie
stawili Ojcowskq Twqg dobro¢ przez Chrystusa Pana Naszego. Amen”.

Jak co roku — takze 1 w tym — bylem ciekaw tegorocznego
duchowego przekazu jarostawskiego kaptana — archiprezbitera** ks.
Andrzeja Surowca -, ktéry zawsze podczas tego szczegdlnego spotkania
— majac szczegolny dar - trafnie cos zadaje do rozwazenia na najblizsze
miesigce — nie tylko nam.

W tym roku m.in. prosit:

,,Nie oddalajmy si¢ od korzeni, z ktorych wyroslismy, nie oddalajmy
sie od chrzescijanskiej cywilizacji i kultury - jej podbudowy oraz wartosci.
Zaburzenie uwzgledniania tych wartosci doprowadza do popelnienia
aw Czynow niegodnych z naszym
sumieniem, to przez nie

- przemawia do nas Bog, abysmy
. mogli odnowié sie wewnetrznie.
To sumienie jest drogg do
przemiany nas i w koncowym
efekcie swiata.

Przy  okazji  obchodow
Swigt  Bozego Narodzenia
szukajmy prawd glebszych, a po
ich odnalezieniu przyjmijmy je za nasz system wartosci. Tak sie sklada, Ze
w  polskiej rzeczywistosci nasze chrzescijanskie korzenie sq Scisle
powigzane z patriotyzmem i to na tym przez cate wieki byla budowana
nasza kultura i narodowa tozsamosc¢. Dlatego nie wolno jej zatraci¢ —
dodatkowo musimy jg przekazac nastgpnym pokoleniom. Niech te religijne
wartosci potqczone z naszq kulturg i chrzescijanskq cywilizacjq wyraznie




wspotbrzmiqg, by w konfrontacji z laickim medialnym szumem — i nie tylko -
w tym wszystkim sie nie pogubic.

Potrzebne sq nam swieta polgczone ze Spowiedzig sw., aby sie
odrodzi¢ — powroci¢ do wartosci oraz do harmonii pomiedzy nami, a
Stworcq i wszechswiatem. Nalezy sobie zZyczy¢ takich relacji — a relacji z
Bogiem nie wolno sie wstydzi¢ —i w tym musimy upatrywac naszej sity i
dopiero na takiej bazie skiadac sobie Zyczenia mitosci, okazywac sobie
szacunek, wyrozumiatos¢, bo tylko wtedy zaistniejqg podstawy do
wzajemnego zrozumienia, dogadania sie, do porozumienia.

Dlatego musimy pielegnowac to, z czegosmy wyrosli, a najlepszym
tego sposobem jest powrot do zrodel, do ztobka, czyli do Pana Jezusa,
ktory urodzil sie jako istota cicha i pokorna, ktora oddala sie w rece
czlowieka po to, aby czltowiek zaakceptowat Jego misje. Tym bardziej jest
to wazne, zZe ten sam Bog oczekuje od nas odpowiedzialnosci w doczesnym
zyciu, pamietajmy, Ze kiedys bedzie naszym sedzig ...

Niech wiec te swieta bedg okazjqg do wewnetrznego odrodzenia i
naprawienia tego, co bylo zte. Warto w sobie pielegnowac to, co najlepsze
i najszlachetniejsze.

Zyczmy sobie wszelkiej radosci wyplywajqcej z czystego serca oraz
dobrego funkcjonowania spoteczenstwa, w ktorym bedzie tez miejsce dla
Boga. Szczes¢ Boze”,

Nastepnie w kazdym z naszych ogniw PZN, ktore organizowatly
tego typu spotkania wspdlnie §piewano koledy przy wtdérze instrumentu,
czy tez pod dyktando rodzimego wodzireja; spozywano positki w mysl
zasady ,,czym chata bogata”, przekazywano informacje biezace z
rodzimego podworka, czy agend Starostw, czyli PCPR.

W trakcie wielu ze spotkan — szczegdlnie dla osob starszych —

- wspolne  Swictowanie  bylo

#8 okazja do opflacenia sktadek

. cztonkowskich na 2013 rok, zas

| dla Zarzadéow Kot okazja do

udekorowania osob zastuzonych

dla srodowiska Honorowymi

Oznakami PZN, czy tych spoza

~ srodowiska, czyli wspierajacych,

o0 nazwie ,Przyjaciel
niewidomych”.

Optatkowe spotkania - juz
w grudniu 2012 tuz przed Bozym Narodzeniem — zainaugurowat aktyw
leskiego (14 grudnia) oraz (19 grudnia) kro$nienskiego Kota PZN, teraz




- od Nowego Roku - w srodowisku akcja organizacji okolicznosciowych
spotkan  przebiegala wrecz lawinowo 1 — juz tradycyjnie — zostala
zakonczona (01.02. br.) w ,,ordynacji” nad Mleczka u ,,naszych”
z Przeworska.

Najwazniejszym w tym wszystkim jest to, co z przezywanych swiat
pozostanie w naszej $wiadomosci, jaki §lad betlejemska tajemnica odcisnie
na duszy 1 sumieniu kazdego z nas - chociazby rozwazanie przytoczone
powyzej.

W tym wszystkim waznym jest to, ze u zarania roku zaczynamy w
,,Imi¢ Boze”, a nie to, w jakich lokalach spotykalismy si¢ 1 przy jak bogato
zastawionych stotach zasiadalismy.

W tym wszystkim waznym jest to, co w przystepny sposoéb omowit
kapelan wojskowy 1 archiprezbiter — ks. Andrzej Surowiec 1 na tym, co
przekazywat ,naszym” z Jaroslawia staralem si¢ oprze¢ tegoroczng
relacje 1 przekaz wynikajagcy z rozwazania kolejnej rocznicy urodzin
Dzieciatka Jezus.

Zygflor 2013-01-11

* kapelan wojskowy — duchowny speiniajacy funkcje liturgiczne -
postuge duszpasterska - w wojsku

** archiprezbiter — (archiprezbiter biskupi) — dawniej kaptan kosciota
katedralnego w miescie biskupim bedacy pierwszym zast¢pca biskupa w
petnieniu funkcji liturgicznych nie wymagajacych sakry biskupiej
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wStatystycznie”
- czyli relacja ze zdarzen w minionym roku w Kole PZN Mielec
ukazana w liczbach, faktach, czy zdarzeniach ...

- 5 stycznia 2012 r. o godz. 13" w Sali bankietowej lokalu
,Karczma” w Rynku na mieleckiej Starowce odbyto sie ich Spotkanie
oplatkowe, w ktoérym uczestniczylo 46 osob. Swoja obecnoscig uswietnit
je duszpasterz niewidomych — ks. Krzysztof Dynarowicz — oraz prezes ZO
PZN — Ryszard Cebula wraz z dyr. biura ZO — Malgorzatag Musialek. O
godz. 16" tegoz dnia w tym samym lokum rozpoczela sic zabawa



karnawatowa dla czionkow 1 sympatykoéw mieleckiej struktury PZN.
Ciasto na oba spotkania sponsorowal lokalny Zarzad Spotdzielni PSS
,»Spotem”.
- 11 lutego 2012 r. — Z racji konczqcego si¢ karnawalu — ZK PZN
" e g o ' zorganizowat W restauracji
& Karczma” skladkowe spotkanie
& integracyjne.
i poczatkiem maja — po
¥ telewizyjnym apelu — z inicjatywy
= Marii Luszcz A4 Kole
przeprowadzono zbiorke starych 1
niepotrzebnych telefonow
komoérkowych na dofinansowanie
wycieczki dzieci stabowidzacych z
Osrodka Szkolno —
Wychowawczego w Lublinie. Efekt akcji, to wystanie w dniu 16. 05. 2012
r. paczki zawierajacej 57 telefondw wraz z przewodnim pismem od
darczyncow.
- 14 kwietnia 2012 r. macierzysty PCPR przyznal im w wysokosci
6360 zt dofinansowanie na
zorganizowanie imprezy
turystyczno — rekreacyjne; pod
nazwg ,,Zwiedzanie Matopolski 1
Podhala”.
- w dniach 2 — 5 czerwca
20912 r. zrealizowano w/w
wycieczke przy znacznym
dofinansowaniu mieleckiego
PCPR. M.in. byli w Poroninie, ze
Sromowiec Wyznych do
Szczawnicy sptywali Dunajcem, zwiedzili Zakopane, skorzystali z kapieli
w Bukowinie Tatrzanskiej w termalnych basenach, zas w drodze
powrotnej zwiedzili zabytkowy koscidt w Debnie.
- 26 czerwca 2012 r. prywatnym transportem przywiezli z
Podkarpackiego Banku Zywnosci 945 kg produktow spozywczych dla
niezamoznych cztonkéw swojego Kota, ktorzy mogli udokumentowac
swoje niskie dochody na osobg w swojej rodzinie.




- Z zasoboOw
finansowych powiatu
mieleckiego pozyskali kwote
6 000 zi. pozyskane srodki
umozliwity w dniach 8 — 11

wrzesnia 2012 r. W
Kos$cielisku W osrodku
,,Harnas” przeprowadzic¢
szkolenie W zakresie

orientacji  przestrzennej i
samodzielnej egzystencji. W
przedsiewzieciu udziat wzielo 26 osob z dysfunkcjg wzroku 1 6
przewodnikow. W wyjazdowym szkoleniu udziat wzigla  Monika
| - r Balcerek — instruktor z biura ZO
PZN. Ponadto  wszyscy
uczestnicy zwiedzili kompleks
zamkowy 1 Zapore W
Czorsztynie, Zakopane,
Sanktuartum Matki Bozej w
Ludzmierzu 1 zazywali kapieli w
termach w Bukowinie
Tatrzanskie;j.
- 22 wrzesnia 2012 r. 18
cztonkoéw 1 sympatykow wraz z
duszpasterzem - ks. Krzysztofem Dynarowiczem — uczestniczyta w
diecezjalnej Pielgrzymce Niewidomych 1 Stabowidzacych do miejsca
kultu religijnego. W tym roku wszyscy $pieszyli do figurki Matki Bozej
Bolesnej zwanej Pieta Tarnowska, a umiejscowione] w tarnowskiej
bazylice.
- 17 pazdziernika 2012 r. z Podkarpackiego Banku Zywnosci
przywieziono zywnos$¢ o tacznej wadze 1462.50 kg dla 50 niezamoznych
cztonkow Kota PZN.
- 23 pazdziernika 2012 r. Zarzad Kota zorganizowat
okolicznosciowe spotkanie z okazji obchodow Migdzynarodowego Dnia
Niewidomego. To w tym dniu okolo godz. 16" 42 cztonkéw i
sympatykéw zebranych w Restauracji ,,Frezja” rozpoczeta sktadkowe
spotkanie, ktoremu  towarzyszyla  okolicznosciowa  pogadanka,
rozbrzmiewata muzyka, podawano gorgce dania, wedling 1 ciasto —
stowem bawiono si¢ we wlasnym gronie 1 nie tylko.




- spotkanie Andrzejkowe zrealizowane w Restauracji ,,Frezja”
rozpoczeto si¢ 27 listopada 2012 r. okoto godz. 16" i trwato do p6znych

godzin nocnych.
informacje na potrzeby pisma udostepnit:

Henryk Boronski
prezes ZK PZN w Mielcu.

Zygflor 2012-11-27
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Informacja dla diabetykow...

Stevia — to wyjgtkowa roslina, ktora zostata szczodrze obdarzona
przez nature duzqg gamq mineratow, mikroelementow i witamin.
Znajdujgcy sie w lisciach intensywny stodki smak to ogromny potencjal
stodzqcy dzigki steviozydom, rebaudiozydom i innym glikozydom
steviolowym. Stevia zawiera biatka, substancje tuszczowe, cenne mineraty
i mikroelementy (magnez, Zelazo, wapn, potas, chrom, cynk, kobalt,
mangan, selen, krzem ), szereg witamin z grupy B, witamine C, beta-



karoten itp. Istnieje jeszcze kilkaset innych substancji biologicznie
czynnych.

Dzieki tym wszystkim sktadnikom roslina ta znalaztia szerokie
zastosowanie terapeutyczne.

W leczeniu cukrzycy
Najwiekszg zaletg stevii z punktu widzenia chorego na cukrzyce jest
to, ze mimo intensywnej stodkosci,
, Ste\/lap()l jest absolutnie bezkaloryczna, nie
importer naturalnego podnosi poziomu cukru we krwi.
| S'Odz”‘_aok“' . Bardzo waznym atutem stevii jest

jej nietoksycznos¢, co potwierdzity

badania naukowe.

R — Z  relacji  chorych na
PLARIAEERHOW cukrzyce, ktorzy zastapili stevig

; S o cukier i sztuczne stodziki wynika,
o REGULUIE CISNIENIE Kewr ze poprawito si¢ ich samopoczucie

@ WPEYWA POZYTYWNIE NA ZEBY I DZIASEA ﬁzyczne 1 psychiczne, a niekt(')rzy
@ POMAGA W POZBYCIU SIE, PROBLEMOW nawet mogli zmniejszy¢ dawke
@ WSFOMAGA REGENERAGI PO WYSIEKL insuliny. Te  wlasnie warto
PSYCHICZNYM I FIZYCZNYM przemysle¢ lub przedyskutowaé z
lekarzem  diabetologiem, czy

dietetykiem. Regularna

konsumpcja  stevii, nawet w
matych ilosciach, normalizuje
poziom cukru we krwi.

=" www.steviapol.pl L _
steviapol@steviapol.pl Ponadto Stevia jest w stanie:

e unormowac cisnienie tetnicze

krwi — wywiera korzystny wplyw na czynnos$ci uktadu krazenia

e jest zrodtem fenyloalaniny dlatego jest bezpieczna dla chorych na
fenyloketonurig

e ma zastosowanie w schorzeniach narzadoéw trawiennych, trzustki,
watroby, w bodlach zotadka i1 nadkwasocie. Pomaga rowniez w
leczeniu biegunki

e jest zasobna w witaming C, selen 1 cynk — poprzez to wzmacnia
uktad odpornosciowy, zmniejszajac tym samym czestotliwose
przezigbien 1 grypowych infekcji. Dzigki silnym wlasciwosciom
antybakteryjnym sprawdza si¢ tez doskonale w leczeniu
oparzen, skaleczen 1 trudno gojacych si¢ ran




e wspomaga utrate nadwagi przez redukowanie apetytu na potrawy
tluste, a przede wszystkim na stodycze. Zmniejsza si¢ potrzeba
palenia tytoniu, picia alkoholu. W przeciwienstwie do cukru nie
powoduje procesow fermentacyjnych w jelitach.

e dodaje skorze zdrowego 1 picknego wygladu, zapobiega
powstawaniu zmarszczek - odmtadza

e okazala si¢ by¢ skutecznym Srodkiem przy leczeniu paradentozy 1
prochnicy zgbOw; zapobiega tworzeniu si¢ kamienia 1 osadu na
z¢bach.

W codziennej diecie Stevia:

Bedqcq produktem natury, doskonale moze zastgpi¢ cukier w
jadlospisie oraz niezdrowe, sztuczne stodziki. Sprawdzita si¢ jako tagodny
srodek stymulujgcy ukiad nerwowy. Przywraca rownowage po
wyczerpaniu fizycznym. Wszystko to sprawia, ze jest Stevia niezbednym
produktem dla sportowcow i osob zaangazowanych do ciezkiej pracy
fizycznej i pracujgcych pod ogromnym  psychicznym obcigzeniem —
specyfik skutecznie wspomaga fizyczng i psychiczng regeneracje
organizmu.

Zygflor 2012-11-18

Informacje udostepnit.
Grzegorz Grabon
prezes PSD w Jarostawiu

@ JQQQJ @

O ubieglorocznym dwuglos ...
- czyli rozmowa z Zofig Noster i Krystyng Josz o tym, co w 2012 r.
zdarzylo sie w ich gronie, co jest warte odnotowania i naglosnienia.

Na poczgtek o Ich lokum
Obie z wypiekami na twarzy 1 podnieconym glosem informujg
o tym, ze w tym roku udato im si¢ poczatkiem wakacji wtasnym sumptem
1 sitami ludzi zrzeszonych w Kole PZN wyremontowa¢, pomalowac 1
wysprzata¢ Ich lokal przy ul. Franciszkanskiej 4, ktory teraz 1$ni
czystoscig 1 biela wymalowanych $cian, a do nozdrzy petenta dociera
zapach farb 1 srodkow czystosci, ktére wykorzystano do tych czynnosci.



. Obie podkreslajg, ze duza
pomoc przy remoncie
& okazala sekretarz ZK PZN
— Barbara Kotrys-Drelich,
ktora wraz mezem byta
jednym z organizatoréw 1
wykonawcow
zaplanowanych prac -
oczywiscie - pod
nieustannym nadzorem
pani prezes.
Chlubig si¢ tym, bo
.. ich pomieszczenia sg teraz schludne, przytulne i1 az kusza, aby w nich
: cokolwiek organizowac.
& Od 15 pazdziernika 2012 .

& majg zatrudnionego w ramach
SOD pracownika, poprzez co
biuro jest czynne przez cztery dni
w tygodniu stajac si¢ przystanig —
lub oazg — dla tych cztonkow
Kota PZN, ktorzy przyjezdzaja do
Sanoka z najdalszych jego
zakatkow.

Na kazdego z interesantow
lub tych, ktorzy przybyli tu tylko, aby ,,zaciagna¢ jezyka” czeka schludne
pomieszczenie, kawa, herbata, a nawet ciastko — dzieto wiasne lub produkt

: nabyty w pobliskim sklepie.

Tuta; przyjmujg sktadki,
udzielajg informacji, wypehiajg
Wnioski do PCPR, a nawet
rozliczaja PIT.

To tutaj czesto goszcza
Aline Nieduzak, ktora ciagle
kogo$ nowego rehabilituje dajac
mu nadziej¢ na namiastke
samodzielnosci

1 nie tylko.

Trzy razy do roku w tym lokum pojawia si¢ wysokiej klasy optyk z
Krakowa, ktory potrzebujacym dobiera pomoce optyczne, aby poprawic
komfort widzenia 1 tym samym w miar¢ mozliwosci moc usamodzielnié.



Na dyzury Zosi niejednokrotnie przychodza pary matzenskie, ktore
w tym gronie skojarzyty si¢ 1 swoje sprawy zatatwiajg razem.

Co robig i organizujg w przeciggu roku?

Poczatkiem  roku w
swoim lokum planujg wszystko
to, co chcieliby zrealizowa¢ w
jego  przeciggu.  Najpierw
organizuja Spotkanie
oplatkowe, potem Dzien Kobiet
1 wielkanocne jajko. Wraz z
nastaniem wiosny ,,wychodza w
teren”, aby rozruszac
towarzystwo. W ubieglym
roku poczatkiem maja zaliczyli
sciezke edukacyjng
w miejscowosci Polanki zakonczong ogniskiem 1 pieczeniem kietbasek.
We wzmiankowanym przedsiewzi¢ciu chodzitlo o to, aby ludzi ozywic
wy Jac z nimi gdzies w okolice Sanoka.

Tuszaj

e Potem — jak  we
~ wszystkich strukturach PZN -
. organizuja

i w czerwcu Dzien Dziecka, zas w
miesigcach wakacyjnych
wycieczki, by w pazdzierniku
wspolnie spedzi¢ Dzien Biatej
Laski.

Oprocz tego - w miare
mozliwosci — organizujg spotkania
z ciekawymi ludzmi, czy =z bieglymi uzytkownikami sprzetu
komputerowego, ktérzy mogg ich czegos nauczyc.

Ubieglorocznym sztandarowym rekreacyjno — edukacyjno —
turystycznym przedsiewzieciem, byla zorganizowana w dniach 25 — 26
sierpnia 2012 r. (sobota — niedziela) wycieczka na trasie Sanok,
Roztocze, Zamo$¢, Lublin, Majdanek, Naleczow, Kazimierz Dolny,
Sanok, ktorej celem byto ukazanie pickna poznawanego regionu 1 jego
momentow tragicznej historii. Przy okazji poznali
1 zobaczyli nieznane zakatki Podkarpacia, bo byli w Kanczudze,
Przeworsku, czy Sieniawie, gdzie dotkneli ,,kamien szczegscia”.

ooooooo



Zauroczyl ich roztoczanski
Zwierzyniec, progi rzeki Tanew
oraz  renesansowy  Zamosc.
- N Nocowali w Lublinie, ktory
L urzekl ich swym pieknem i

zielenia. Rownie ciepto
wspominaja pobyt
w Naleczowie 1 przepicknym
! Kazimierzu Dolnym - mieScie

malarzy poetow 1 innych artystow Przy okazji testowali kijki trekkingowe,
ktore utatwiaty im poruszanie si¢ zaroOwno po miescie, jak 1 w terenie.

Wedle relacji obu Pan wycieczka byla bardzo fajna 1 wszyscy byli z
niej zadowoleni. I nie ma co si¢ dziwi¢, w koncu objechali szmat kraju,
zobaczyli inny region, a przy tym wszystkim dopisata im pogoda, wigc
tylko pogratulowac 1 ...pozazdrosci¢ operatywnosci ZK.

Jako novum warte rozpropagowania i nasladowania mozna uznac

Ich  ubiegloroczny  sposob
# obchodow Miedzynarodowego
Dnia Bialej Laski.

| Ponizej opis
| innowacyjnych obchodow
% MDBL w Ich Kole PZN.

.,W sumie bylo to
potaczenie wycieczki z naszym
= Srodowiskowym Swigtem, takie
— L, wycieczko — $wieta” - zartuja.
Oczywiscie otrzymali na nig dofinansowanie, ktdérego uzasadnieniem byto
m.in. propagowanie pigkna najblizszych okolic wraz z jego walorami 1
zabytkami. Przy okazji deklarowali przeprowadzenie szkolenia dla osob z
dysfunkcja wzroku, jak tez kijami trekkingowymi tak ostatnio modnymi
przy organizowaniu tzw. turystyki masowe;.

W przedsigwzigciu udziat wziety 44 osoby, a impreze obslugiwat
licencjonowany przewodnik PTTK, ktory przyblizat im wszelkie
ciekawostki 1 wiadomos$ci mowigce o zwiedzanych obiektach.

W tym dniu, tj. 13.10.2012 r. byli m.in. w Trzcinicy, czyli
,Karpackiej Troi”, Nowym Zmigrodzie, temkowskiej wsi Krempna.
Koedukacyjnym przestaniem zauroczyto ich Muzeum Magurskiego Parku
Narodowego. W Chyrowej podziwiali nie tylko przepickne krajobrazy, ale
rowniez zjedli smakowity obiad, by po jego spozyciu zajecha¢ do Iwli 1
Dukli, a w tej ostatniej zobaczy¢ klasztor bernardyndéw 1 pustelni¢ Jana z




Dukli. Kres wojazy tego dnia, to Rymanow, w ktorym w Restauracji ,,Jas
Wedrowniczek™ zasiedli do uroczystej kolacji z okazji Migdzynarodowego
Dnia Bialej Laski. Byly uroczyste przemoéwienia, odczytany referat oraz
degustowanie smakowitych potraw. Do domoéw w szampanskich
humorach
1 atmosferze dotarli w bardzo pdéznych godzinach nocnych.

Taka forma Swietowania Dnia Biatej Laski jest naprawde warta
rozgtosu 1 popularyzowania ... jest cieckawa 1 nie szablonowa”.

Koto PZN w Sanoku zrzesza 170 os6b dorostych oraz 15 dzieci.
adres do korespondencji:
Koto PZN w Sanoku
ul. Franciszkanska 4

38-500 Sanok

aktualny sktad Zarzadu Kola:

prezes: Noster Zofia
Z-ca prezesa: Hejnold Matgorzata
sekretarz: Kotrys-Drelich Barbara
skarbnik: Wajda Janina
cztonkowie ZK: Piszko Maria

-/l - Denisow Aleksander

sktad Komisji Rewizyjnej

przewodniczaca: Josz Krystyna
z-a przewodniczacej: Miazga Jozef
sekretarz: Koczera Zofia

Céz, w tej sytuacji moim rozmoOwczyniom oraz wszystkim
zrzeszonym w sanockiej strukturze PZN nalezy zyczy¢, aby nadal tak im
si¢ uktadala wzajemna wspotpraca 1 towarzyszyly jej jak najlepsze
miedzyludzkie relacje. Wtedy, gdy sg spetnione powyzsze warunki, to jest
wzajemne poszanowanie, zrozumienie 1 zadowolenie wynikajace ze
spotecznej pracy 1 wtedy po prostu az chce si¢ cos robic.

I o to chyba w tym wszystkim chodzi, co potocznie zwiemy
szczytng pracg na rzecz czlowieka ociemniatego, czego nalezy
pogratulowa¢ ,naszym” z Sanoka, co niewatpliwie dokumentuje
powyzsza relacja.

Zygtlor 2013-01-08
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Witryna poetycka

W tym roku Dzien Zmartwychwstania Panskiego, czyli Wielkanoc
wypada 31 marca. Dostrajajgc sie do najwazniejszego Swieta naszego
kregu kulturowego zapoznajmy sie z wierszami Naszych Poetek, ktore
przygotujq nas do przezywania tego szczegolnego czasu i uzmystowiq nam
co zawdzieczamy Chrystusowi.

Alleluja Jezus zyje !

Dnia trzeciego posady drgnety globu
Chrystus, co tak srodze cierpial dla nas,
Co na krzyzu umart za nas

Oto powstat z grobu.

Zmartwychwstat uroczyscie, aby nad
Swiatem rzadzi¢ wieczyscie.

Niech Chrystus zmartwychwstaty peten
Potegi i chwaty Btogostawi 1 strzeze

Od przemocy $wiat caty.

Rado$¢ niech panuje 1 pokdj upragniony
Alleluja, Alleluja - niech brzmi

Na wszystkie §wiata strony !

autor: Izabela Kustron
Wielkanocny poranek

Potezny grzmot uderzyt w cisze
Zadrgaty Spiewnie szyby w oknach.
Dhugie echo utongto w mrokach,

Biaty swit znow przeswietlit snow klisze.



Lancuch wystrzatow skruszyl spanie,
Obudzil miasto, wies 1 btonie.

To mali chtopcy 1 ,,stare konie”
Strzatami czcili Zmartwychwstanie.

Pojawity si¢ swiatla w oknach,
Jak magiczng r6zdzka rozsiane.
Prostokatne gwiazdy na $cianach,
Zaroito si¢ w domach i blokach.

Niebo Ziemi nisko si¢ klania,

Sine horyzonty obejmuje.

Ja jedyna najgodniej traktuje,

Bo na niej stal si¢ Cud Zmartwychwstania.

autor: Janina Baran



8 Marca
Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet — wszystkim
Paniom zrzeszonym w PZN i nie tvlko — skiadamy
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz
wszelkiej innej pomysinosci na kazdy pozostaly dzien roku...
przy okazji proszqc o przyjecie powyzej wyeksponowanego
wirtualnego bukietu.



